PLANNING DES COURS COLLECTIFS

10HOO 30' J10HOO 45' 10HOO 45'

ABDO FESSIERS YOGALATES BODY SCULPT

10H30 45' B10H45 30'j 10H30 45 M10H45 30 1°H%gnoss
BIKING STRETCHING ABDO FESSIERS [ STRETCHING TRAINING

17H30 45'
YOGALATES
18H15 45' Wl 18H15 45' B 18H15 45' M 18H15 45 ] 18115 45'
CROSS
TRAINING BODY SCULPT YOGALATES BIKING ABDOS-FESSIERS
19HO00 45' ll 19HO00 45' ll 19HO0O 45' W 19H00 45'
CROSS
BODY SCULPT BIKING TRAINING ASDO FESSIERS

LES HORAIRES D'ALP FITNESS SONT LES SUIVANTS :
« ACCUEIL DU PUBLIC : w
L woe DU 4 AOUT AU 5 SEPTEMBRE
ALP o SAMEDI : 09H30 - 13H30

e POUR LES ABONNES : 7 JOURS SUR 7, DE 06H A 23H.
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