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LES HORAIRES D'ALP FITNESS SONT LES SUIVANTS :

ACCUEIL DU PUBLIC :
LUNDI AU VENDREDI : 09H30 - 20H30
SAMEDI : 09H30 - 13H30

POUR LES ABONNÉS : 7 JOURS SUR 7, DE 06H À 23H.
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PPLANNING DES COURS COLLECTIFS 
DU 18/05/2025 AU 23/05/2025 

10H30

ABDO FESSIERS

45'

45'12H30

YOGALATES


